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A LIRE, A VOIR, A ECOUTER
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Pour tous les enfants du
monde

Et ceux qui les entourent... et
pour le bénéfice de toute la
société! Pour vous dire combien
Nathalie a mis tout son cceur et

tout son talent dans la réalisation de ce coffret
d'une richesse incroyable, avec: 1 livret de
présentation, 40 cartes grand format illustrées
(détaillant 19 postures, 6 respirations, 5 rires,
3 chansons, 3 méditations, 3 relaxations, 1
carte de météo intérieure), 3 séances guidées
(de A a Z) et 10 fichiers audio a télécharger.
C'est énorme, complet, prét a I'expérimenta-
tion live L'auteur enseigne le yoga et la pleine
conscience aux enfants depuis plus de dix
ans. Elle a auto-édité ce coffret pratique pour
accompagner la demande des familles, a I'école
ou en cours... Préface de Jacques Vigne.
VoYAGE EN YOGA, POUR LES ENFANTS PETITS ET GRANDS, DE
NATHALIE HERAUT, 25 €.

ConTACT: NATHALIE@AIR-EAU.NET - 06 71 71 06 63
WWW. AIR-EAU.NET
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